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Муниципалыюе оDщеобрЬзовательное учреждение "Средняя школа ,, • 

Coвtrcкoro Союза П . А.Панина Центрального района Волгограда 11~ 

4 апреля 2023 г . 
Вид ПJ)И!1МА n~1щи 

Блюдо Выход ККалл 
ЗrнJТра~ 

Огурец соленый(нарезка ) 100 10,9 
Плов из птицы 1 ОО/50гр 150 257,5 
Чай с лимоном и сахаром 200 62,6 
Хлеб пшеничный 50 115,4 

Завтрак с 7 до 11 лет 

Огурец соленый(нарезка ) 100 10,9 
Плов из птицы 1 ОО/50гр . 150 257,5 
Чай с лимоном и сахаром 200 62,6 
Хлеб пшеничный 50 115,4 

Завтра~ с 11 до 17 лет 

Огурец соленый(нарезка) 100 10,9 
Плов из птицы 1 50/50гр . 200 354,1 
Чай с лимоном и сахаром 200 62,6 
Хлеб пшеничный 50 115,4 

Завтрак платный с 11 до 17 лет 

Помидоры соленый 60 12,6 
Плов из птицы 100/SОгр . 150 257,5 
Чай с лимоном и сахаром 200 62,6 
Хлеб пшеничный 20 46,2 

Обед с 7 до 11 ле, 

Свекла отварная 60 26,9 

Щи из свежей капусты с картофелем 200 28,4 

Каша пшеничная вязкая 150 158,7 

Котлеты рубленые из птицы 90 83,5 

Чай с сахаром 200 61,4 

Хлеб пеклеваный 60 102,5 

Хлеб пшеничный 40 92 ,3 
Обед с 11 до 17 леr 

Свекла отварная 100 44,9 

Щи из свежей капусты с картофелем 250 35,4 

Каша пшеничная вязкая 180 183,4 

Котлеты рубленые из птицы 100 92,4 

Чай с сахаром 200 61,4 

Хлеб пеклеваный 40 68,3 

Хлеб пшеничный 45 103,9 
Обед платный с 7 до 11 лет 

Огурец соленый(нарезка) 60 6,5 

Суп картофельный с макаронными изделиями 200 44,0 

Плов из птицы 1 ОО/50гр . 150 257,5 

Чай с сахаром 200 61,4 

Хлеб пеклеваный 50 85,4 

Хлеб пшеничный 45 103,9 

Обед спец питание с 12до18ле,-

Свекла отварная 100 44,9 

Щи из свежей капусты с картофелем 250 35,4 

Каша пшеничная вязкая 180 183,4 

Котлеты рубленые из птицы 100 92,4 

Чай с сахаром 200 61,4 

Хлеб пеклеваный 40 68,3 

Хлеб пшеничный 
45 103,9 

Цена (руб) 

99,52 

99,52 

99,52 

100,00 

99 ,52 

99,52 

100,00 

99,52 



Полдник 

Пирожок сдобный печеный с картофелем 
Компот из изюма 

Полдник спец питание с 7 до 11 лет 

Пирожок сдобный печеный с картофелем 
Кофейный напиток с молоком 

Полдник спец питание с 12 до 18 лет 

Пирожок сдобный печеный с картофелем 
Кофейный напиток с молоком 

Завтрак спец питание с 1 2до18лет 

Огурец соленый(нарезка ) 

Плов из птицы 1 50/50гр . 

Чай с лимоном и сахаром 

Хлеб п шени,;ный 
Буфет 

Каша гречневая рассыпчатая с маслом сли вочным 
Котлеты натуральные из филе птицы 
Отбивная из куриной грудки с картофельныи пюре 
Булочка домашняя 

Булочка сдобная с варенной сгущенкой 
Пирожок печеный с вишней 
Пирожок с капустой 
Пирожок сдобный печеный с картофелем 
Пирожок сдобный печеный с повидлом 
Пирожок сдобный печеный с яблоками 
Пицца с сыром 70/25гр . 
Плюшка "Московская" 

Сосиска запеченная в тесте 50/50 гр . 
Хачапури с сыром 

ООО "Город Кафе" 

Уполномоченный представитель 
Зав . производством 

Приятного аппетита! 
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217,8 
148,0 

217,8 
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10,9 
354 ,1 
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257,6 
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33,1 0 
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25,00 
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35,00 
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